
Перспективный план организованной деятельности на 2023-2024 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования ТОО "iBala"  детский сад 

Группа «Балдаурен» предшкольной группы 

Возраст детей 5 лет 

На какой период составлен план  январь 2023-2024 учебный год 
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Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическая кульута Основные движения. 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках 

«змейкой» между предметами в  чередовании  

с  ходьбой,  бегом,  переползать  через  

препятствия;  ползать  на четвереньках  

(расстояние  3–4  метра),  толкая  головой  

мяч;  ползать  по гимнастической  скамейке,  

опираясь  на  предплечья  и  колени,  на  

животе, подтягиваясь руками. Перелезать 

через несколько предметов подряд, пролезать  

в  обруч  разными  способами,  лазать  по  

гимнастической  стенке  с  изменением  

темпа и переходом от одной гимнастической 

стенке к другой. 

Музыкально-ритмические движения 

Согласовать ритм движений с музыкальным 

сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Силовые упражнения. Ходить на руках (один 

ребенок держит другого за  

ноги) 3-5 метров.Спортивные упражнения.

  

Катание на санках. Катать друг друга на 

санках, кататься на санках с горки  

по одному и по двое.  

Спортивные игры 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу 

клюшкой в заданном направлении,  

закатывать ее в ворота. 

Подвижные игры 

Продолжать  учить  детей  самостоятельно  



организовывать  знакомые подвижные  игры,  

проявляя  инициативу  и  творчество. 

Самостоятельная двигательная 

активность. 

Организовать пространство для 

многовариантных игр. Наличие картотеки  

игр, движений, упражнений. 

Формирование здорового образа жизни. 

Совершенствовать представления о том, что 

здоровье человека зависит от правильного 

питания. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Развивать  самоконтроль  при  выполнении  

правил  и  навыков  личной  

гигиены: следить за чистотой тела, мыть 

руки, ноги, тщательно чистить зубы, без  

напоминания  полоскать  рот  после  еды,  

пользоваться  носовым  платком,  

проводить влажные обтирания до пояса. 

Осознавать необходимость проведения  

этих процедур и пользования 

индивидуальными предметами гигиены. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 

Приучать  к  самостоятельному  проведению  

элементарных  водных  

мероприятий  с  постепенным  снижением  

температуры  местных  мероприятий,  

учитывать  здоровье  детей,  уровень  

адаптации  к  воздействиям  закаливающих  

средств,  обливать  водой  противоположной  

температуры,  вызывать  интерес  к  

выполнению утренней гимнастики, 

формировать осанку и укреплять пятки ног. 

Развитие речи Звуковая культура речи 

Формировать  навыки  определения  

местоположения  звуков  в  слове  

(начало,  середина,  конец),  развивать  

фонематический  слух.  Выполнять  

артикуляционные упражнения. 

Словарный запас. 

Формировать  умения  понимать  и  

использовать  необходимые  слова  для  

общения и описания различных предметов. 

Грамматический строй речи 



Формировать  умения  образовывать  и  

употреблять  однокоренные  слова,  

глаголы  с  приставками,  использовать  

формы  речевого  этикета;  употреблять  

простые и сложные предложения. 

Связная речь 

Побуждать  к  началу  самостоятельного  

диалога  с  окружающими, внимательно  

слушать  собеседника,  правильно  задавать  

вопросы  и  давать короткие или полные 

ответы на поставленные вопросы, вести себя 

культурно во время беседы, быть тактичным 

и спокойным. 

Творческая речевая деятельность. 

Совершенствовать  творческое 

повествование:  придумывать  с  помощью  

взрослых  продолжение  и  конец  рассказа,  

составлять  описательные  и  

повествовательные  рассказы  по  

наблюдениям  и  рисункам,  составлять  

взаимосвязанный  последовательный  сюжет,  

использовать  в  речи  образные слова, 

эпитеты, сравнения. 

Художественная 

литература 

Совершенствовать  умение  пересказывать  

эмоционально,  логически содержание  

произведения,  сохраняя  последовательность  

сюжета,  развивать диалогическую  речь,  

выражать  свое  отношение  к  героям  и  их  

поступкам.  

Рассказывать  о  том,  как  литературный  

герой  воспринимает  тот  или  иной 

поступок, понимать скрытое поведение 

героев. 

Основы грамоты Формировать  первоначальные представления  

о  предложении  (без грамматического  

определения),  понимать,  что  предложение  

состоит  из  слов. Словесный  анализ  

предложения:  делить  простые  предложения  

на  слова, определять  порядок  и  количество  

слов  в предложении.  Развивать  умение 

составлять предложение к предложенному 

слову. 

Казахский язык Обучать умению понимать и произносить 



слова, обозначающие признаки  

предметов  (цвет,  величина),  действия  с  

предметами  и  употреблять  их  в  

разговорной речи. 

Основы математики Формировать  представление  о  равенстве,  

обучать  умению  определять равное 

количество разных предметов в группах, 

правильно обобщать числовые значения на 

основе счета и сравнения групп. 

Конструирование Конструирование из природного, бросового 

материала.  

Обучать  умению  целесообразно  

использовать  природный  материал.  

Совершенствовать  навыки  планирования  

своей  деятельности  при  работе  с  

природным и бросовым материалом, уметь 

работать целенаправленно, проявляя  

самостоятельность  и  творчество.  Развивать  

творческое  воображения,  уметь создавать  

поделку  с  опорой  на  наглядность,  

собственные  представления,  по замыслу. 

Рисование Формировать  умение  использовать  

изобразительные  приемы  (штрихи, 

смешивание красок, кляксография, нитки). 

Лепка Применять  различные  способы  лепки:  

конструктивный  (из  отдельных частей)  и  

скульптурный  (основные  части  вытягивают  

из  целого  куска).  

Использовать  в  качестве  натуры  игрушки,  

скульптуры  малых  форм,  изделия народных 

умельцев. 

 Аппликация Выполнять сюжетные композиции как 

индивидуально, так и в небольших группах, 

согласованно выполняя задачи. 

Музыка Учить различать жанры музыкальных 

произведений (марш, танец, песня).  

Совершенствовать музыкальную память 

через узнавание мелодий по отдельным  

фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 



Ознакомление с 

окружающим миром 

Развивать  представления  о  людях  разных  

профессий;  о  содержании,  

характере и значении результатов труда; о 

труде работников детского сада. 

Обучать  умению  использовать  знания о  

трудовом  процессе  в рассказе  о  

труде  своих  родителей,  замечать  

взаимосвязь  людей  в  труде.  Подводить  к  

осознанию того, что окружающие предметы, 

игрушки созданы трудом человека,  

и к ним нужно бережно относиться. 

Уважать ветеранов труда, пожилых людей, 

оценивать их труд. 

Участвовать в совместной трудовой 

деятельности, доводить начатое дело  

до  конца,  прививать  самостоятельность  и  

ответственность.  Воспитывать  в  

группе  желание  поддерживать  чистоту,  

протирать  игрушки,  ухаживать  за  

существами в уголке природы, ответственно 

выполнять дежурные обязанности,  

добиваться запланированного результата, 

оценивать и уважительно относиться  

к  результатам  труда,  творческой  

деятельности  себя  и  сверстников,  

оказывать  

помощь младшим, при необходимости 

самому за ней обращаться.  Понимать, что  

окружающие  предметы,  игрушки  созданы  

трудом  человека  и  бережно  

относиться к ним. 

 

 

 

 

 

 


