
Перспективный план организованной деятельности на 2023-2024 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования ТОО "iBala"  детский сад 

Группа «Балдаурен» предшкольной группы 

Возраст детей 5 лет 

На какой период составлен план  ноябрь 2023-2024 учебный год 
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Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическая кульута Основные движения. 

Равновесие: ходить с перешагиванием через 

предметы; по ограниченной поверхности 

приставным шагом, на носках, по скамейке, 

перешагивая кубики; по  канату  боком,  

приставным  шагом  (пятки  на  канате,  

носки  на  полу),  по скамейке с 

перекладыванием на каждый шаг вперед 

мяча из руки в руку перед собой или за  

спиной, по ребристой поверхности; по 

гимнастической скамейке с перешагиванием 

через набивные мячи, положенные на 

расстоянии двух шагов ребенка, кружение 

парами, держась за руки. 

Музыкально-ритмические движения 

Выполнять  красиво  и  грациозно  знакомые  

физические  упражнения  под  

музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения  для  рук  и  плечевого  пояса.  

Разводить  руки  в  стороны  из  

положения «руки перед грудью»; поднимать 

руки вверх и разводить в стороны  

из  положения  «руки  за  голову».  

Поднимать  руки  со  сцепленными  в  

«замок» пальцами (кисти повернуты тыльной 

стороной внутрь) вперед-вверх. Поднимать  

руки вверх-назад одновременно, 

попеременно. 

Спортивные упражнения.  

Катание  на  велосипеде,  самокате.  



Самостоятельно  кататься  на  

двухколесном велосипеде по прямой и по 

кругу. Выполнять повороты вправо и  

влево. 

Спортивные игры 

Элементы  баскетбола.  Перебрасывать  мяч  

друг  другу  двумя  руками  от груди. 

Упражняться в ведении мяча правой и левой 

рукой. 

Подвижные игры 

Продолжать  учить  детей  самостоятельно  

организовывать  знакомые подвижные  игры,  

проявляя  инициативу  и  творчество. 

Самостоятельная двигательная 

активность. 

Создавать двигательную среду, насыщенной 

различным оборудованием и спортивным 

инвентарем, способствующими развитию 

игры. 

Формирование здорового образа жизни. 

Расширять  представления  об  организме  

человека  и  особенностях  его деятельности. 

Обратить внимание детей на особенности 

организма  и здоровья. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать  навыки  культуры  

поведения  за  столом,  свободного  

пользования столовыми приборами. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 

Приучать  к  самостоятельному  проведению  

элементарных  водных  

мероприятий  с  постепенным  снижением  

температуры  местных  мероприятий,  

учитывать  здоровье  детей,  уровень  

адаптации  к  воздействиям  закаливающих  

средств,  обливать  водой  противоположной  

температуры,  вызывать  интерес  к  

выполнению утренней гимнастики, 

формировать осанку и укреплять пятки ног. 

Развитие речи Звуковая культура речи 

Закрепить  умение  правильно,  отчетливо  

произносить  звуки,  обучать  

умению различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и  



звучанию согласные звуки: с - з, с - ц, ш - ж, 

ч - ц, с - ш, ж - з, л – р. 

Словарный запас. 

Использовать  в речи  многозначные  слова,  

слова-синонимы  и  антонимы, уметь  

подбирать  признаки,  действия  к  предмету  

и  предметы  к  заданному действию. 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать  умение  согласовывать  

слова  в  предложениях: существительные с 

числительными и прилагательные с 

существительными.  

Связная речь 

Побуждать  к  началу  самостоятельного  

диалога  с  окружающими, внимательно  

слушать  собеседника,  правильно  задавать  

вопросы  и  давать короткие или полные 

ответы на поставленные вопросы, вести себя 

культурно во время беседы, быть тактичным 

и спокойным. 

Творческая речевая деятельность. 

Совершенствовать  творческое 

повествование:  придумывать  с  помощью  

взрослых  продолжение  и  конец  рассказа,  

составлять  описательные  и  

повествовательные  рассказы  по  

наблюдениям  и  рисункам,  составлять  

взаимосвязанный  последовательный  сюжет,  

использовать  в  речи  образные слова, 

эпитеты, сравнения. 

Художественная 

литература 

Способствовать  эмоциональному  

восприятию  литературных произведений,  

понимать  их  содержание,  различать  

причинно-следственные связи,  жанры  

(сказка,  рассказ,  стихотворение),  

чувствовать  художественность языка  

(эпитеты,  описания,  образные  слова),  

оценивать  поступки  героев произведения. 

Основы грамоты Формировать  понятие  о  слоге,  делить  

слова  на  слоги,  определять  их количество и 

порядок. Учить составлять слова из слогов 

(устно). 

Казахский язык Продолжить развивать речевой и 

артикуляционный аппараты, дыхание и  



четкую дикцию. 

Основы математики Упражнять  в  прямом  и  обратном  счете  в  

пределах  10-ти.  Знакомить  на наглядной 

основе с образованием чисел 6,  7, 8, 9, 10, с 

цифрами от 0 до 9. Обучать умению  

различать  вопросы  «Сколько?»,  

«Который?»  («Какой?»)  и  правильно  

отвечать на них. 

Конструирование Побуждение к коллективному сюжетному 

конструированию. 

Развивать  творческое  мышление  и  

воображение.  Закреплять  умения  

преобразовывать плоскостной материал в 

объемные формы, используя способы  

конструирования из бумаги. 

Рисование Обучать  умению  выразительно  передавать  

основную  форму,  пропорции предметов  и  

их  частей,  опираясь  на  знание  форм,  

относительную  величину частей и их 

расположение, окраску предметов, 

основываясь на знании цветов и их оттенков, 

подбирать цвета по своему вкусу. 

Лепка Учить передавать образ наблюдаемого 

предмета, лепить предмет в разных  

положениях,  самостоятельно  находить  

индивидуальное  решение  образа;  

сглаживать  поверхность  формы  влажной  

тряпочкой  и  использовать  в  работе  

стеки. 

 Аппликация Применять  различные  методы  

(симметричные,  контурные)  и  приемы  

(прямой,  изогнутый  крой,  орнамент,  

элементы  флористики)  аппликации,  

выполнять  работу  из  различных  

материалов  (бумага,  ткань,  натуральные  

материалы). 

Музыка Формировать  умение  связывать  характер  

музыки  с содержанием образа,  

выраженным в ней настроении. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Закреплять  представления  о  предметах,  их  

признаках  и  назначении.  

Обучать умению самостоятельно определять 

и называть материалы, из которых  



сделаны предметы, характеризовать их 

качества и свойства. 

 

 

 

 


