
Перспективный план организованной деятельности на 2023-2024 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения  

Организация образования ТОО "iBala"  детский сад 

Группа «Балдаурен» предшкольной группы 

Возраст детей 5 лет 

На какой период составлен план  март  2023-2024 учебный год 

М
ар

т 

Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическая кульута Основные движения. 

Бросание, ловля, метание: бросать мяч вверх, 

через шнур и ловить двумя руками,  одной  

рукой  (правой  и  левой  поочередно);  
прокатывать  мяч  между предметами, 

поставленными в ряд, бросать мяч о стену и 

ловить двумя руками; метать  мешочки  с  
песком,  асыки  в  цель  на  расстояние  2–2,5  

метра, перебрасывать  мяч  друг  другу  

двумя  руками  из-за  головы  (расстояние  

1,5–2 метра), вести мяч между предметами 
двумя руками (расстояние 4 метра), бросать  

и ловить мяч двумя руками с продвижением 

вперед (расстояние 4-5 метров). 
Музыкально-ритмические движения 

Согласовать ритм движений с музыкальным 

сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения  на  пресс.  Поднимать  и  

опускать  туловище  лежа  на  спине,  

руки за голову, (в паре, один ребенок, сидя на 

ногах другого, придерживает его (5–6  раз);  
поднимать  прямые  ноги  вперед  (махом)  

вися  на  руках  на гимнастической стенке (5–

6 раз). 
Спортивные упражнения.  

Катание  на  велосипеде,  самокате.  

Самостоятельно  кататься  на  

двухколесном велосипеде по прямой и по 
кругу. Выполнять повороты вправо и  

влево. 



Спортивные игры 

Элементы  футбола.  Прокатывать  мяч  

правой  и  левой  ногой  в  заданном  

направлении. Водить мяч вокруг предметов. 
Закатывать мяч в ворота. Отбивать  

мяч о стену несколько раз, подряд. 

Подвижные игры 

Продолжать  учить  детей  самостоятельно  
организовывать  знакомые подвижные  игры,  

проявляя  инициативу  и  творчество. 

Самостоятельная двигательная 

активность. 

Создать  условия  для  самостоятельной  

организации  детьми  подвижных  

игр,  совершенствовать  усвоенные  
двигательные  умения  и  навыки  во  время  

прогулки. Уметь правильно оборудовать 

место прогулки. 

Формирование здорового образа жизни. 

Расширить представления о влиянии гигиены 

и режима дня на здоровье человека. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Поощрять взаимопомощь детей при 

проведении гигиенических процедур. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 
Приучать  к  самостоятельному  проведению  

элементарных  водных  

мероприятий  с  постепенным  снижением  
температуры  местных  мероприятий,  

учитывать  здоровье  детей,  уровень  

адаптации  к  воздействиям  закаливающих  

средств,  обливать  водой  противоположной  
температуры,  вызывать  интерес  к  

выполнению утренней гимнастики, 

формировать осанку и укреплять пятки ног. 

Развитие речи Звуковая культура речи 

Использовать  в  речи  средства  
интонационной  выразительности:  

регулировать темпа голоса, логическую паузу 

и акцент. 
Словарный запас. 

Помогать, детям использовать в речи слова в 

соответствии со значением. 

Грамматический строй речи 



Развивать  умение  различать  предложения  
по  интонации (повествовательные,  

вопросительные,  восклицательные)  и  

употреблять  их  в речи. 
Связная речь 

Формировать умения правильно излагать 

основную мысль, связно строить  

монолог,  последовательно  пересказывать  
рассказ,  составлять  небольшие  

логические  и  повествовательные  рассказы.  

Обучать  умению  правильно  

подбирать  слова  при  рассказе  о  предметах,  
игрушках,  содержании  сюжетной  

картины, явлений природы. 

Творческая речевая деятельность. 

Совершенствовать  творческое 

повествование:  придумывать  с  помощью  

взрослых  продолжение  и  конец  рассказа,  

составлять  описательные  и  
повествовательные  рассказы  по  

наблюдениям  и  рисункам,  составлять  

взаимосвязанный  последовательный  сюжет,  
использовать  в  речи  образные слова, 

эпитеты, сравнения. 

Художественная 

литература 

Обращать внимание детей на оформление 

книги, иллюстрации. 

Дать  возможность  ребенку  поделиться  с  
другими  сверстниками  и взрослыми  

информацией,  впечатлениями,  полученными  

из  различных источников  в  интернете,  

телевизора,  разговоров  близких.  Развивать  
желание выражать свое отношение к 

происходящему вокруг, приобщать к 

употреблению пословиц и поговорок в речи.  

Основы грамоты Дать  возможность  записывать 

вертикальные,  горизонтальные,  короткие,  
длинные,  волнистые,  изогнутые  линии,  

точки,  каплевидные  формы  в  разных  

направлениях, соблюдая расстояние  между  
ними, сначала по  образцу, а  затем  

самостоятельно. 

Казахский язык Обучать умению задавать простые вопросы и 

отвечать на  них простыми предложениями, 

принимать участие в диалоге. 



Основы математики Обучать  умению  сравнивать  предметы  по  

различным  признакам  (цвет, форма, размер, 

материал, применение). При помощи 

условной мерки измерять длину, ширину, 

высоту предметов и сравнивать несколько 

предметов по данным измерениям.  

Обучать  умению  сравнивать  предметы,  

используя  методы  наложения  и 

приложения,  прием  попарного сравнивания,  

выделять  предмет  из  группы предметов по 

2-3 признакам. 

Конструирование Знакомить с изделиями казахского народа, 

изготовленных из природных материалов  

(убранства  юрты, предметы  быта, посуда). 

Изучать материалы, из которых они 

изготовлены. 

Рисование Расширить  представление  о  видах  

казахского  орнамента  («түйе  табан»,  «құс  

қанаты»,  «құс  тұмсық»,  «лист»,  
«жауқазын»,  «жетігүл»,  «жұлдызгүл»),  

развивать  умение  составлять  их  с  

использованием  характерных  элементов.  
Раскрашивать  объемные  формы  с  

передачей  характера,  колорита  казахского  

орнамента,  уметь  различать  центр,  верхней  

и  нижней  углы,  правую  и  левую  
стороны  листа,  рисовать  элементы  

казахского  орнамента,  образованных  

различными сочетаниями вертикальных 

линий. 

Лепка Знакомить с видами посуды (казан, астау, 

тарелка, миска, керсен, ковш, чан  торсык), 

предметами  быта  (кровать,  стол,  седло, 

очаг,  кебеже,  мельница), ювелирными  

изделиями  (браслет,  серьги,  кольцо,  

амулет,  шашбау), памятниками культурного 

наследия казахского народа. Лепить 

перечисленные предметы  по  желанию,  

украшая  их  орнаментами  и 

дополнительными предметами  (бисер,  

зерно).  Использовать  в  процессе  работы  



стеки  различной формы, создавать рельеф на 

их поверхности. 

 Аппликация Выполнять сюжетные композиции как 

индивидуально, так и в небольших группах, 

согласованно выполняя задачи. 

Музыка Воспринимать  лирическую,  плавную  

мелодию  в  ритме  вальса,  уметь  

чувствовать танцевальный характер песни 
или произведения, отмечать темповые  

изменения, умение охарактеризовать 

произведения.  
Воспитывать  интерес  к  прослушиванию  

лучших  образцов  казахской  

народной песни и танцевальных мелодий. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Расширять  знания  о  родной  стране,  

государственных  и  народных праздниках,  

символике  страны,  ее  назначении.  

Формировать  представления  о Президенте  

Республики  Казахстан,  о  важности  его  

деятельности  для  своего народа. 

 

 

 

 

 

 

 

 


