
Перспективный план организованной деятельности на 2023-2024 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования ТОО "iBala"  детский сад 

Группа «Балдаурен» предшкольной группы 

Возраст детей 5 лет 

На какой период составлен план  май  2023-2024 учебный год 

М
ай

 

Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическая кульута Основные движения. 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, по два, по три,  

в  шеренгу;  перестроиться  в  колонну  по  

двое,  по  трое;  равнение  в  колонне  на  

вытянутые руки вперед, в шеренге и в кругу  –  

на вытянутые руки в стороны;  

повороты направо, налево, кругом 

переступанием и прыжком. 

Музыкально-ритмические движения 

Шагать прямо. Движение парами по кругу. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения  для  ног.  Подниматься  на  

носки.  Переступать  на  месте  без  

отрыва носков ног от опоры. Выполнять 2–3 

полуприседаний подряд. Приседать,  

вынося  руки  вперед;  опираясь  руками  о  

колени;  обхватывая  колени  руками  и  

пригибая  голову.  Выпад  вперед,  в  сторону.  

Захватывание  и  перемещение  

пальцами ног мелких предметов. 

Спортивные упражнения.  

Катание  на  велосипеде,  самокате.  

Самостоятельно  кататься  на  

двухколесном велосипеде по прямой и по 

кругу. Выполнять повороты вправо и  

влево. 

Спортивные игры 

Элементы  футбола.  Прокатывать  мяч  

правой  и  левой  ногой  в  заданном  

направлении. Водить мяч вокруг предметов. 



Закатывать мяч в ворота. Отбивать  

мяч о стену несколько раз, подряд. 

Подвижные игры 

Продолжать  учить  детей  самостоятельно  

организовывать  знакомые подвижные  игры,  

проявляя  инициативу  и  творчество. 

Самостоятельная двигательная 

активность. 

В  зимнее  время  года  –  создать  условия  

для  скольжения  по  ледяным  

дорожкам, ходьбы на лыжах, игры в хоккей, 

катания на санках, а в теплый период  

года  –  для катания на велосипеде, игры в 

футбол, бадминтон, баскетбол. Наличие  

на участке дорожки препятствий. 

Формирование здорового образа жизни. 

Учить описывать  свое  настроение. 

Познакомить детей  с возможностями  

здорового человека, сформировать у них 

потребность в здоровом образе жизни. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Формировать позитивное отношение к 

выполнению посильных трудовых  

поручений, обязанностей дежурных по 

столовой, подготовке к занятиям. 

Формировать навыки соблюдения правил 

гигиены в общественных местах. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 

Приучать  к  самостоятельному  проведению  

элементарных  водных  

мероприятий  с  постепенным  снижением  

температуры  местных  мероприятий,  

учитывать  здоровье  детей,  уровень  

адаптации  к  воздействиям  закаливающих  

средств,  обливать  водой  противоположной  

температуры,  вызывать  интерес  к  

выполнению утренней гимнастики, 

формировать осанку и укреплять пятки ног. 

Развитие речи Звуковая культура речи 

Использовать  в  речи  средства  

интонационной  выразительности:  

регулировать темпа голоса, логическую паузу 

и акцент. 

Словарный запас. 



Продолжать  знакомить  с  обычаями  и  

традициями  казахского  народа,  

объяснять  значение  традиций  «Асар»,  

«Сүйінші»,  побуждать  детей  помогать  

друг другу, играть вместе,  дружно,  

выполнять задания, радоваться друг другу,  

заботиться друг о друге. 

Грамматический строй речи 

Развивать  умение  различать  предложения  

по  интонации (повествовательные,  

вопросительные,  восклицательные)  и  

употреблять  их  в речи. 

Связная речь 

Формировать умения правильно излагать 

основную мысль, связно строить  

монолог,  последовательно  пересказывать  

рассказ,  составлять  небольшие  

логические  и  повествовательные  рассказы.  

Обучать  умению  правильно  

подбирать  слова  при  рассказе  о  предметах,  

игрушках,  содержании  сюжетной  

картины, явлений природы. 

Творческая речевая деятельность. 

Совершенствовать  творческое повествование:  

придумывать  с  помощью  

взрослых  продолжение  и  конец  рассказа,  

составлять  описательные  и  

повествовательные  рассказы  по  

наблюдениям  и  рисункам,  составлять  

взаимосвязанный  последовательный  сюжет,  

использовать  в  речи  образные слова, 

эпитеты, сравнения. 

Художественная 

литература 

Приобщать к ораторскому искусству, 

искусству слова,  умению  произносить  

считалки  и  скороговорки,  разгадывать  

загадки, приобщать  к  искусству  айтыса.  

Приобщать  к  участию  в  инсценировках,  

стимулировать  проявление  инициативы  и  

самостоятельности  в  выборе  роли,  

сюжета, дать возможность 

поэкспериментировать, преобразовать 

определенный образ. 

Основы грамоты Рисовать, удерживая ручку или карандаш 

правильно, свободно, выполняя движения 



сверху  вниз,  слева  направо, не отрывая  

линий,  не прилагая  усилий, следя за 

написанием визуально. 

Казахский язык Обучать умению рассказывать наизусть 

пословицы и поговорки. 

Основы математики Закрепление  пространственных  

представлений:  располагать  предметы  в  

пространстве  (слева,  справа,  вверху,  внизу);  

направлять  движение:  слева  

направо, справа - налево, сверху вниз, вперед, 

назад, в том же направлении.  

Обучать умению обозначать в речи 

положение того или иного предмета по  

отношению  к  себе  или  другому  предмету.  

Формировать  умения  двигаться  в  

заданном  направлении,  меняя  его  по  

сигналу.  Закреплять  умения  

ориентироваться на листе бумаги. 

Конструирование Обучать  умению  детей  коллективно  

возводить  постройки,  необходимые  

для  игры,  планировать  предстоящую  

работу,  сообща  выполнять  задуманное,  

применять конструктивные умения, 

полученные на занятиях. 

Рисование При  рисовании  карандашами  не  напрягать  

пальцы,  держать  карандаш наклонно,  

штрихи  накладывать  равномерно,  легким  

движением,  в  одном направлении – туда и 

обратно, не выходить за пределы контура. 

При  рисовании  краской  окунать  кисть  в  

краску,  на  бумаге  проводить толстые  

линии,  держа  кисть  горизонтально,  а  

тонкие  линии  и  точки  -вертикально, для 

рисования, а при рисовании картин-в одном 

направлении слева направо, сверху вниз, по 

диагонали. 

Лепка Аккуратно  выполнять  работу,  собирать  

вещи,  соблюдать  правила безопасности. 

 Аппликация Совершенствовать  навык  правильного  

использования  ножниц  и  клея, соблюдать 



правила безопасности труда и личной 

гигиены. 

Музыка Учить  выполнять  упражнения,  меняя  

движения  в  соответствии  с изменениями 

характера музыки и ее частей: передавать 

характер марша четкой ритмичной ходьбой; 

подвижный характер музыки  –  легким 

ритмичным бегом, полуприседаниями 

(«пружинка»). 

Осваивать танцевальные движения: дробный 

шаг, переменный шаг, галоп, поскоки в 

разных направлениях. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Понимать значение живой и неживой  

природы, достопримечательностей,  

исторических  мест  и  культурного  наследия  

Казахстана.  Знать  значение  юрты  

казахского  народа,  ее  устройство  и  

внутреннее  убранство.  Знать  и  уважать  

традиции  и  обычаи  казахского  народа,  

проявлять  уважение  к  ценностям  

казахского народа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


