
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "iBala"  балабақшасы 

Топ:   «Солнышко»   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25-29 желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

25.12.2023ж 

Сейсенбі 

26.12.2023ж 

Сәрсенбі 

27.12.2023ж 

Бейсенбі 

28.12.2023ж 

Жұма 

29.12.2023ж 

Балалардықабылдау Міндеті: қоршаған 

ортаға қатысты әртүрлі 

сұрақтарға жауап 

беруге, қажетті сөздер 

мен сөз тіркестерін 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

«Бақшаға келер 

жолда...» 

Мақсаты:бақшаға 

келер жолда көрген  

заттар мен құбылыстар 

туралы өз бетінше 

айтуға үйрету. 

( Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Міндеті: қоршаған 

ортаға қатысты 

әртүрлі сұрақтарға 

жауап беруге, 

қажетті сөздер мен 

сөз тіркестерін 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

 «Қазір жылдың қай 

мезгілі?» 

Мақсаты: қойылған 

сұрақтарға өз 

бетінше жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Міндеті: көп-біреу 

(біреу-көп), біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың біреуін 

бөліп көрсетуге  

дағдыландыру. 

«Біреу және көп» 

Мақсаты: «Біреу және 

көп» ұғымын ажырата 

алуға үйрету. 

(Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Міндеті:дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту«Ақшақар» 

Мақсаты: Сөйлеу 

тынысын дамыту, 

бірқалыпты және ұзақ 

дем шығара білуді 

(ауаны ауызға 

толтырмай) 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Міндеті: 

музыкалық 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажырату. 

«Сиқырлы дыбыс» 

Мақсаты:балалар 

арасында көңілді 

орта орнату,  

белсенді дене 

қимылына баулу. 

 (Музыка,  дене 

шынықтыру) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен баланың 

көңіл-күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-

күйі, денсаулығы, 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес Міндеті: Сан.«Көп», Міндеті: заттардың  Міндеті:ересектермен  Міндеті: «Көп», «бір» Міндеті:сөйлеу 



әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«бір» ұғымдары 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Дидактикалық  ойын: 

«Дауыстап санау»     

Мақсаты: дауыстап 

санауға, қорытынды 

санды есте сақтауға 

үйрету. 

(Математика негізері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

санын ажыратуға 

үйрету. 

 «Марблс тастары»     

Мақсаты: марблс 

тастарын санау 

арқылы санауға 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(Математика 

негізері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

бірге ертегілерді, 

қарапайым 

көріністерді ойнауға 

баулу. 

 «Мақта қыз бен 

мысық»     

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдау,ертегі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру. 

(Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

«Біреуі артық»  

Мақсаты:«Біреу және 

көп» ұғымын ажырата 

алуға үйрету. (дене 

шынықтыру,қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

 

қарқынын өзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар  

айтуға үйрету. 

 «Сиқырлы 

дыбыстар» 

Мақсаты:балаларға 

жаңылтпаштарды  

дұрыс  әрі жылдам 

айтуға 

үйрету.(Сөйлеуді 

дамыту,қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б.қ.: «тик-так» 

Аяқтары алшақ , қолдары белде. «тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, 

басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)    

Б. Қ.: «иықтың жүруі» 

Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/  

Б. Қ.: «ағаштар тербеледі» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «күнге  жетемін» 

Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд)  

Қорытынды: шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру. (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     



Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Көңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қуыршаққа 

көмектесеміз»   

Міндеті:белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

 Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, дене, 

аяқ бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар:  

- белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру. 

Қимылды ойын: 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шеңберде»       

Міндеті:белгі 

бойынша 

көрсетілген жерге 

жүгіру; қарқынды 

өзгертіп, жылдам 

жүгіру(10-20 метрге 

дейін) 

Шеңберде: 

1.Жалпы 

жетілдіруші 

жаттығулар. 

(бас,дене,аяқ 

бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар 

- белгі бойынша 

көрсетілген жерге 

Музыка 

Маман жоспарына 

сәйкес. 

 

 

 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы:«Кептерді 

қуып 

жет»Міндеті:тоқтамай 

баяу қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 

Саппен шеңбер бойлай 

жүріп: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас,дене, 

аяқ бөліктеріне 

арналған) 

2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші жаттығулар 

- тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) 

жүгіру.Қимылды ойын: 

« Тым-тырақай» 

(музыка) 

Тыныс алу жаттығуы: 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Сиқыр

лы Жаңа жыл » 

Міндеті:сөздерді 

жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстырып 

сөйлеуге 

баулу.Шаттық 

шеңбері«Аманбыс

ың, алтын күн!» 

Аманбысың ,алтын 

күн! 

Аманбысың, 

жарқын күн! 

Маған жылу, 

жарық бер, 

Қуаныш пен 

шаттық бер. 

Тосын сәт. 

Балаларға қонаққа 

қуыршақ келеді. 



«Қасқырлар мен 

лақтар» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

 

 

жүгіру 

-Шеңбер бойымен 

жүгіру. 

-жылдам жүгіру(10-

20 метрге дейін) 

Қимылды ойын: 

 «Күн мен түн» 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

 

 

«Шар үру» 

 

 

Ол Аяз атаның 

жіберген хатын 

оқып береді. 

Қуыршақ 

балалардан көмек 

беруін сұрайды. 

Балалар өз бетінше 

сыйлықтар 

жасайды. 

Әдемі суреттер 

салады, 

ермексаздан 

мүсіндейді немесе 

жапсырады 

Жасаған 
сыйлықтарын 
достарына  
сыйлайды.Дидакти

калық  ойын: 

«Сиқырлы Жаңа 

жыл »Тыныс алу 

жаттығуы: «Шар 

үру» 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 



өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен № 16 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қарғаның 

дене пішіні, түсі 

және қалай 

дыбыстайтынын 

бақылай отырып,  

барлық құстарға 

ортақ қасиеттерді 

айырып, 

оларға қамқор болуға 

үйрету. 

Еңбек: Ағаш 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекқорлыққа,ұқып

тылыққа баулу. 

Үйілген қардың 

маңызын  

түсіндіру.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс:    

Мынау қарға, 

қарғалар. 

Жерде жүріп 

жорғалар. 

Тамақ тапса 

қарқылдап, 

Таппаса ұшар 

Серуен № 17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім 

үлгісімен таныстыру. 

Атауларын дұрыс 

айтуға үйрету. 

Еңбек: Қар тазалаушы 

машинаның еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Жұмыстың 

бәрі жақсы екендігін 

айту. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Еңбек түбі-

береке»сөзінің 

мағынасын түсіндіру, 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Тамаша, 

тамаша, 

Шыршамыз тұр 

жараса. 

Басында әсем 

жұлдызы, 

Көз тоймайды қараса. 

Мақсаты: Өлеңді 

жаттату арқылы 

сөздік қорын молайту. 

Серуен № 18 

Мұздақты бақылау. 

Мақсаты: Мұздақтың 

пайда болу жолын 

түсіндіру, 

мұздақтан абай болып 

жүруге   үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптеріне 

қар үю. 

Мақсаты: 

Еңбекқорлыққа 

үйрету. Жалқаулықтан 

аулақ 

болуға  шақыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жеке жұмыс:   Жұмбақ 

жатттату 

“Отқа жанбас, 

Суға батпас” (мұз) 

Көркем сөз: 

Есік алды тайғанақ 

жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ, 

Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 

Мақсаты: Мұз туралы 

түсінік беру. Жұмбақ, 

Серуен № 19 

Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

өсімдіктердің өсуінің 

тоқталатынын, 

ағаш қабығы оларды 

суықтан сақтайтыны 

жөнінде түсінік беру. 

Еңбек: Ағаштардың 

түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген 

қардың пайдасын 

түсіндіру. 

Көктемде қар еріп  

суға 

айналатындығын, су  

өсімдіктерге 

қорек болатындығын 

айту(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жеке жұмыс: 

Т.Елеусізұлы. 

«Қысқы қарағай». 

Қысқы аязға қарамай, 

Көгеріп тұр қарағай. 

Сол секілді төзімді 

Болсам деймін өзімді. 

Мақсаты: Балалардың 

Серуен № 20 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран 

ұйтқып соққан 

желдің салдарынан, 

қыс мезгілінде 

болатын   құбылыс 

екендігін көрсете 

түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ 

ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Боран) 

(көркем әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Ұстап   қал» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу (дене 

шынықтыру)     

Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». 

Мақсаты: 

Айналаңдағы 

адамдарға ілтипатпен 

қарау. 

Қиналған кезде 



жалпылдап. 

Мақсаты: Тақпақ 

жаттату арқылы 

балалардың сөздік 

қорларын байытып, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Ойын: «Қыстап 

қалған құстар». 

Мақсаты: Қыстап 

қалған құстарды 

және қыстамайтын 

құстарды атай білуге, 

олардың 

айырмашылықтарын 

айыра білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Есте сақтау қабілетін 

арттыру (көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

Ұстап ал! 

Мақсаты: балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс 

жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. 

(дене шынықтыру)     

тақпақ  жаттату 

арқылы сөздік қорын  

молату.  Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу. 

(дене шынықтыру)     

 

сөздік қорын 

молайту. 

Есте сақтау қабілетін 

дамыту (көркем 

әдебиет) 

Қимылдық ойын: 

«Тасымалдау 

ойыны». 

Мақсаты: Топтасып, 

тату ойнауға шақыру. 

Ептілікке баулу. 

(дене шынықтыру)     

 

көмектес, 

сөйлескенде сыпайы 

бол.Айғайлама, сөзді 

бұзба, басқаларды 

тыңдай біл, қоғамдық 

орындарда даурықпа! 

Осы ережелерді 

сақтай отырып 

балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке 

баулу. 

Еңбек: «Таза 

жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан 

тазалау. 

Еңбекқорлыққа  

баулу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Өзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтөкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 

Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 



орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоят

у, 

Сауықтырушаралары 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу жаттығуларын 

орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, аяқ 

киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру);   

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ы басқа әрекеттер) 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

төсеу, бекіту, қою 

қолдануға, ұжымдық 

құрылыс жасауға  

үйрету.(құрастыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Менің шанам»   

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден 

тапсырма бойынша 

құрастыру. 

 «Суретші қай жерде 

қателесті?» ойыны 

«Суретші боламын»   

Міндеті: өнер 

туындыларына 

қызығушылықтарын 

арттыру 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өз қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. (сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Дидактикалық  ойын: 

«Ойыншық 

жасаймын» 

(құрастыру) 

Міндеті: Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

«Жоғалған пішіндер» 

(математика негіздері) 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Конструктор» 

құрылыс ойыны 

Міндеті: бұрын 

алынған дағдыларды: 

Міндеті Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу 

«Ыдыстар»  

Мақсаты: 

Шығармашылық 

дағдыларын 

қалыптастыру. Өз 

қалауы бойынша 

бейнелеу түрін 

таңдау. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеті:жаңа 

ғимараттар салу. 

Мақсаты: бұрын 

игерген дағдыларды 

«Сиқырлы қалта» 

ойыны 

Мақсаты:Балаларды 

заттарды қолмен 

ұстап, санауға 

үйрету. 

Міндеті: біртекті 

заттарды топтастыру 

және олардың біреуін 

бөліп 

көрсету.(Математика 

негіздері) 

 

Міндеті: ұжымдық 

құрылыс жасауға 

үйрету. 

«Пазлдар» 

Мақсаты: әр пазлды 

дұрыс қоя білуге, 

топпен жұмыс жасай 



(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа 

ғимараттар салу 

Мақсаты:Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(құрастыру) 

қолданып жаңа 

ғимараттар салу. 

 (құрастыру)  

алуға үйрету. 

 

 

Баламен жеке жұмыс Расулға ойын мен 

ойын жаттағыулары 

арқылы сөздік қорын 

кеңейту. 

Сұлтанханға дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстар басталатын 

сөздерді айтуға 

үйрету. 

Жангүлге  дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстар басталатын 

сөздерді айтуға үйрету. 

Аянға өзі және 

отбасы мүшелері 

туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Жомартқа дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстардан 

басталатын сөздерді 

айтуға үйреьту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Серуен № 16 

Қарғаны бақылау. 

 

Серуен № 17 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

 

Серуен № 18 

Мұздақты бақылау. 

 

Серуен № 19 

Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Серуен № 20 

Боранды бақылау. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

көңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

әңгіме 

 

 

 


