
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: ЖШС "iBala"  балабақшасы 

Топ:   «Солнышко»   ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы: 3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18-22 наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы 

 

Күн  тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

18.03.2024ж 

Сейсенбі 

19.03.2024ж 

(демалыс) 

Сәрсенбі 

20.03.2024ж 

(демалыс) 

Бейсенбі 

        21.03.2024ж 

        (демалыс)                                        

Жұма 

 22.03.2024ж     

(демалыс) 

Балалардықабылдау

«Нейро   

жаттығулар 

бұрышында» 

 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу.  

Балаларда жағымды 

көңіл-күй 

қалыптастыру. 

Міндеті: Таныс 

ертегілерді ойнауға 

және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

«Нейро   жаттығулар 

бұрышында» 

Балалармен амандасу 

бұрышында 

сәлемдесу. Балаларда 

жағымды көңіл-күй 

қалыптастыру. 

Міндеті:Таныс 

ертегілерді ойнауға 

және сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. Балалармен 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 

салдарын талқылау. 

Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу 

 

 

  



қолдануға баулу 

жалғастыру (бар, кел, 

айт). 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

ата» Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сөйлеуге, сахналауға 

және дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге баулу. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

жалғастыру (бар, кел, 

айт). 

 

Дидактикалық ойын: 

«Мақта қыз бен 

мысық  ертегісі 

желісі»Мақсаты: 

Балаларды дұрыс 

сөйлеуге, 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы, туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

баланың көңіл-күйі, 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Міндеті: Заттарға 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды үйрету: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық  ойын:  

«Алдында-артында» 

Міндеті:Заттарға 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды үйрету: 

үстінде-астында, 

алдында-артында, оң-

сол. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық  ойын: 

«Оң жақта-сол 

 

 

  



Мақсаты: Заттарға 

қатысты кеңістік 

бағыттарын 

анықтауға үйрету. 

Жабайы 

жануарлардың 

мекендейтін 

кеңістігін табу. 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

жақта»     Мақсаты: 

Заттарға қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауға үйрету. 

Жабайы 

жануарлардың 

мекендейтін 

кеңістігін табу. 

Математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(Математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен жай жүру .  

Шеңбер бойымен тұру.  

Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  

Б.қ.: «Мысық оянды» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай 

созылып керілу.  әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 

/6 рет қайталау./ 

Б.қ.: «Шалтай-балтай»Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет 

қайталау/  

Б.қ.: «Дәл тигіз»Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген оң аяқты көтеру, тізені 

таяқшаға тигізу. Арқаны түзу ұстау. Сол жақпен дәл солай қайталау.  /6 рет қайталау/  

Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/  



Қорытынды: Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, 

аяқтың ұшымен жүру.  (Дене шынықтыру) 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)                                     

Асың, асың, асыңа, 

Бақыт қонсын басыңа, 

Дастарханың мол болсын, 

Көңіл күйің жай болсын. 

Астарың дәмді болсын! 

 Ботқаны тауысып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекетке 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекеттер 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:«Дене 

қабілетін дамыту»    

Міндеті:Жалпыдамыт

ушыжаттығулар.  

Заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу; 

допты бір-біріне 

басынан жоғары 

(артқа және алға) 

беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) 

бұрылу;Шеңбер 

бойымен тұрып: 

1.Жалпы жетілдіруші 

жаттығулар.(бас, 

дене, аяқ бөліктеріне 

арналған) 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы сөздер 

әлемінде»          

Міндеті:Алдын ала 

үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, 

әңгімелесе білуге 

баулу.  

Ұйымдастыру бөлімі: 

«Достық шеңбері» 

жылулық шеңбері 

«Сәлеметсің бе,  

алтын  күн!» 

Сәлеметсің бе,  алтын  

күн!  

Сәлеметсің бе,  көк  

аспан!  

 

 

 

 

 

 

 



2.Негізгі қимылды 

жетілдіруші 

жаттығулар: 

-Заттарды бір 

қолынан екінші 

қолына салу; допты 

бір-біріне басынан 

жоғары (артқа және 

алға) беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) бұрылу. 

Қадағалау, бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Допты қуып жет» 

Мақсаты:Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру»            

Еркін ойындар ойнау. 

 

 

Сәлеметсің бе, жер  

ана! 

Сәлеметсіңдер ме, 

достарым! 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты:Сөздерді 

дұрыс қолдана білуге 

үйрету.  

Сергіту сәтін 

орындау: Көтеріліп 

шаңырақ, 

Уықтары шаншылар. 

Керегелер керіліп, 

Өрімдей боп өрілер. 

Бәріміз жүрсек 

айналып, 

Киіз үй боп көрінер. 

Сөздік жұмысын 

жүргізу. 

- Наурыз-Жыл басы. 

-Ақ  мол болсын!. 

- Ырыс алды-

ынтымақ.Дидактикал

ық ойын: «Сиқырлы 

доп»Мақсаты: Жаңа 

сөздер тауып айту. 

Тыныс алу жаттығуы.  

Еркін ойындары. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық – ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 



Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Серуен:№13 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін 

бақылау.Ағаштарды 

түсіне қарай қарау, 

жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 

Керілген сымнан 

секіре білуді 

жалғастыру.(Тәрбие

ші жіптің бір ұшын 

ұстап,жерге 

айналдыра 

дөңгелетеді,ал 

шеңберде тұрған 

Серуен: №14  Жаңа 

өсіп келе жатқан көк 

шөпті 

бақылау.Балалармен 

жаңа өсіп келе жатқан 

көк шөпті қарау.Күн 

көп түсетін жерде 

алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын 

бекіту.Күн қыза 

бастады,қар 

еріді,топырақ 

жылынды,көк шөп 

өсті, яғни балаларды 

осылай  қорытынды 

жасай білуге 

үйрету.Табиғаттың 

оянуына байланысты 

балаларда көтеріңкі 

көңіл күйді 

ояту.Өсімдікті 

аялап,күте білуге 

үйрету 

Қимылды ойын 

«Көк шөптегі хоккей» 

  Хоккей таяғымен 

допты домалата білуді 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



балалар секіру 

керек).Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық,төзімді

лік қасиеттерін 

дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ағаш түбін әктеу. 

Ағаштың түптерін 

әктеу. Щетканы оң 

қолмен 

ұстап,жоғарыдан 

төменге қимылдар 

жасау.Берілген 

тапсырманы мұқият 

тыңдап,істі аяғына 

дейін 

жеткізу.Қиындық туа 

қалған жағдайда 

көмекке келу. 

Дидактикалық 

ойындар.Тәжірибе  

мен сараптама 

«Орманшы» 

Бірнеше ағаштың 

түр-тұлғасын, 

бөліктерін:діңі,жапы

рағы, 

жемісі мен дәні 

болатынын еске 

сақтау.Өз білгендерін 

бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тұрып кіргізу.Ойында 

достық көмекке 

келуді үйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қураған 

шөпті жинау 

  Тырнауышпен 

жұмыс істеуді 

жалғастыру (шөпті 

белгілі бір орынға 

жинау, зембілмен оны 

апару). 

Жолдастарымен 

бірлесіп жұмыс 

атқарып,ұжымдық 

еңбекке деген 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе 

мен сараптамалар 

Тапсырма. Аулада 

қыстан кейінгі 

шыққан шөп орнын 

тауып алу. 

Балаларды табиғатта 

болып жатқан 

өзгерістерді көре 

білуге үйрету. 



сөзбен жеткізе білу. 

Өзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында бір-

бірімен қарым-

қатынас жасап, 

өз ойларын ортаға 

салып,құрдастарыны

ң шешіміне  

келіспеушілік білдіре 

білу,рөлдерге 

бөлу,ойыншықты  

бөлісе білуге 

дағдыландыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру) 

 

 

Сөздік-логикалық 

ойын 

дамыту,қойылған 

сұраққа жауап таба 

білуге  

дағдыландыру. 

Өзіндік іс-әрекет 

Балаларға өз 

беттерімен ойын 

тақырыбын таңдауды 

үйрету.Өз тәжірибесі 

негізінде бақылау 

барысынан алған 

жағымды тұстарды 

дамыту. Әр саладан 

алған білім көзін 

ойын кезінде көрсете 

білу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

дене шынықтыру)                                    

Серуеннен оралу Топқа оралу кезіндеқатарғатұрудыдағдыландыру.  Асықпайбір-бірін  итермейжүрудіүйрету. 

Топтакиетінаяқкиімдерінөзбетіншеауыстырып, киюінүйрету. ( дербесойынәрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарынсабындап, киімдерінсуламай  жуыну.  Өзініңжекесүлгісінтани  білудіүйрету. 

Сүлгінідұрысқолданудыдамыту, орнынаіліпқоюынқалыптастыру.Тамақтанукезіндеорындықтатікотыру. 

Астыңдәмдіболуынтілеу. Тамақтыдұрысішу. Қасықтыдұрысұстау, майлықтықолдану ,нанқиқымыншашпай, 

сорпаменсусынынтөкпейішудіүйрету. (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Күндізгі ұйқы Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Көркем әдебиет - коммуникативтік, танымдық әрекет (кітап оқып беру); 



Музыка – шығармашылық әрекет (музыка тыңдау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – танымдық, еңбек (түймелерін, киімдегі ілгектерді өзбетінше шешу, киімдерді 

орындыққа немесе арнайы сөреге ұқыпты ілу); 

Біртіндепұйқыданоя

ту, 

Сауықтырушаралар

ы 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет; 

Музыка – шығармашылық әрекет (балаларды музыкамен біртіндеп ұйқыдан ояту); 

Дене шынықтыру - қимыл белсенділігі (орындарында отырып, дене жаттығуларын, тыныс алу 

жаттығуларын орындау); 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, танымдық әрекеттер (реттілікпен өзбетінше киіну, түймелерін салу, 

аяқ киімді дұрыс кию, қыздардың шашын тарау, өру);   

Бесін ас Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет көрсету (бесін ас алдында гигиеналық 

шараларды орындау, көркем сөз қолдану) 

Математика негіздері – коммуникативтік, танымдық, еңбек әрекеті (кезекшілердің әрекеті) 

Сөйлеуді дамыту–коммуникативтік, танымдық әрекеттер (тамақтану) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқа әрекеттер) 

Міндеті: Қазақ ою-

өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін 

қайталап салуға 

баулу. Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен 

ойнату.Мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды 

мүсіндеу.Дайын ою-

өрнектерді жапсыру. 

Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 

Міндеті: Балаларды 

музыкалық 

аспаптармен 

ойнату.Қазақ ою-

өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін 

қайталап салуға 

баулу. Мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды 

мүсіндеу. Дайын ою-

өрнектерді жапсыру. 

Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 

 

 

  



құрастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Оюлы сырмақ» 

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру,музыка) 

құрастыруДидактикал

ық ойын: 

«Сиқырлы қапшық»   

Мақсаты: Қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту,шығармашы-

лық қабілеттерін 

шыңдау.                 

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, музыка) 

Баламен жеке 

жұмыс 

 Асадқа бірқалыпты 

аяқ ұшымен жүруді  

үйрету. 

Абай тақпақтарды 

жатқа айта білуді 

үйренеді. 

 

 

  

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Серуен: №13Бақта 

өсетін ағаштардың 

гүлденуін бақылау. 

Серуен:  №:14 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау 

  . 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Ауа райына 

байланысты баланың 

киімі туралы әңгіме 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

   

 

 


